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@ PHAT HIEN

PHAT HIEN SOM PAI THAO
PUONG CAN SU THAM GIA
CUA GIA PINH:

o Ci& mot trong hai ngudi mac dai thao
dudng khdng dugc chan doan. Phat
hién va diéu tri sém la chia khoa gilp
phong nglra va déy IUi cc bién chiing
nguy hiém dén tinh mang

o NE&u bénh dai thdo dudng tip 1 khong
dugc phét hién sém, nd ¢ thé dan
dén tan tat nghiém trong hoac tur
vong. Nhan biét cac dau hiéu va triéu
chiing dé bao vé ban va gia dinh.

HAY GOP sUcC: Khuén khich gia
dinh, ban bé va ddng nghiép danh gia
kién thirc vé dai thao dudng bang bd

danh gia truc tuyén:

@® PHONG NGUA

PHONG NGUA PAI THAO
PUONG TiP 2 cUNG CAN CcO
SU THAM GIA CUA GIA
PINH:

o Nhiéu trudng hgp méc dai thao dudng tip
2 c6 thé phong ngtra dugc béng viéc thuc
hién 16i sng lanh manh. Gidm nguy cg cho
gia dinh ban tat dau tai nha

o Khigia dinh @n uéng lanh manh va tap
thé duc cling nhau, tit ca thanh vién gia
dinh déu dugc hudng Igi va khuyén khich
thuc hién 16i s6ng lanh manh dé€ phong
ngtra bénh dai thao dudng tip 2

o Né&u gia dinh ban c6 ngudi mac dai thdo
dudng, hdy tim hi€u vé nguy ca, dau
hiéu ctia bénh, nhiing diéu ban cé thé
|am @€ phong ngtra dai thao dudng
tip 2 va bién chimng cta bénh

o Tao méi trudng thuén Igi dé hd trd thanh

vién gia dinh thuc hién 18i sdng lanh manh
dé phong ngtra dai thao dudng tip 2

o B® ciu hdi ngan danh gia nguy co la cach
don gian, thuc t& va mién phi dé nhanh
chéng nhan biét nhitng ngudi cé6 nguy
cd cao mac dai thao dudng tip 2 va
can tu van cla cac chuyén gia y té

HAY GOP SU'C: Tim hiéu thém thdng tin
hvu ich vé phong ngtra dai thdo dwéng
tip 2:

© QUAN LY

CHAM SOC PAI THAO
PUONG CUNG CAN SU
THAM GIA CUA GIA
PINH:

o Quan ly bénh dai thao duGng
can diéu tri hang ngay, giam
sat thudng xuyén, 16i sGng
lanh manh va gido duc lién
tuc. Su' hb trg cua gia dinh
rat quan trong.

o Téat ca nhan viény té can cd du kién
thirc va ki nang dé gilip ngudi bénh
va gia dinh ho quén ly bénh

o Tat ca ngudi bénh va gia dinh
ho can dudc tiép can vdi kién
thirc va hd trg thudng xuyén dé
quan ly bénh

o Thudc diéu tri dai thao
dudng va cham séc thiét yéu
can dugc ti€p can va véi gia
phai chang cho moi nguGi
trong gia dinh

HAY GOP SUC: Hay lam cac
chworng trinh gido duc tai trwong

hoc dé gido duc gia dinh va tré
em vé bénh dai thao dwong
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ClP1TRONG 2 NGUOl
MAC DAl THAO PUONG
CHUA PUQC CHAN DOAN

HON 50% PAI THAO PUONG

TiP 2 cO THE PHONG NGUA

BANG VIEC THUYC HIEN LOI
SONG LANH MANH
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